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* Tehlike Avi yapin.

* Yatak yakininda: Fener,
ayakkabi, duduk ve su
bulundurun. (l

k:\_/ -

* Haberlesme Plani Yapin. f
* Afet cantasi hazirlayin.
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. . B Hazirlikli Olun, Saglicakla Kalin!
Depreme Hazirhik Kontrol Listesi ' .

Kontrol Edilecek Konular

»Depremle birlikte yasam ve yangin egitimi aldiniz mi?

»Evinizde ve isyerinizde tahliye tatbikatlar yaptimiz mi?

»Afet cantanizi hazirladiniz mi?

»Afet cantanizin icine yakinlarinizin fotograflarini ve resmi evraklari koydugunuz USB hazirladiniz mi?
>Aile bireylerinizin fotograflarini afet cantaniza koydunuz mu?

>Onemli evraklarin bir kopyasini sakladiniz mi? (Tapu, Sigorta, Kimlik vb.)

»IIkyardim cantanizi hazirladiniz mi?

»Evinizde ve isyerinizde tehlike avi yaptiniz mi?

»Evinizin icerisinde tehlikeli olan mobilyalari sabitlediniz mi?

>Ailenizdeki herkes deprem esnasinda ne yapacadini biliyor mu?

»Deprem sonrasinda aile bireylerinizle nasil iletisim kuracaginizin planini yaptiniz mi?

»Deprem sonrasi toplanma ve bulusma noktalarinizi belirlediniz mi?

>Depremin olus saatine goére alternatif planlar yaptiniz mi? (gece, is saatinde vb.)

»Cocugunuzun okulundaki afet planini incelediniz mi?

»Yataginizin yanina su, terlik/ayakkabi, fener koydunuz mu?

>Ailenizdeki kisilerle haberlesemek icin baska sehirdeki bir yakininiz: iletisim noktasi olarak belirlediniz mi?
»Binanizda su, elektrik, dogalgaz vb. vana ve salterlerin yerlerini biliyor musunuz?

»Evinizde yangin sondurici tlp var mi?

»Evinizde duman dedektori var mi?

»Evinizde hareket kabiliyeti kisith olan kisiler varsa onlar icin plan yaptiniz mi?
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Onemli Telefonlar 112 Acil Yardim 155 Polis 110 Itfaiye 184 Saglik Danisma
114 Zehir Danigma 177 Orman Yangin 156 Jandarma »>187 Dodalgaz Ariza 158 Sahil Glvenlik
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TEHLIKE AVI NEDIR?

Tehlike Avi; Deprem sirasinda devrilerek, kinlarak, kayip diserek
yaralanmamiza neden olabilecek esyalan belirlemek ve bunlan
dogru yerlestirmektir.

Bunlara yapisal olmayan elemanlar diyoruz. Diger bir deyisle
binamzdaki kolon, kiris, tastyici duvar, ¢ati ve temel disinda
bulunan seylerdir.

Tehlike avi yaparken nelere dikkat edelim, neleri diizenleyelim?
* Pencere ve kapilarda bulunan camlar

* Mobilyalar

* Biblo, vazo, tablo v.b. esyalar

* Beyaz esyalar

* Elektronik esyalar

* Su, elekirik, isitma, asansor sistemi

Deprem sirasinda nasil risk olusturabilirler?

- Pencere ve kapllarda bulunan camlar deprem sirasinda
patlayip dagilabilir.

* Dolaplar (yatak odasindaki giysi dolaplari vb.) devrilip oda
icerisinde bulunan kisilerin Uzerinde disebilir ya da

(kapi ¢ikisindaki portmantolar vb. )cikis yollarnini kapatabilir

* Buzdolabl, camasir makinasi gibi beyaz esyalar yerlerinden
kayarak cikis yollarini kapatabilir.

* Masa UstUnde bulunan elektronik esyalar devrilip disebilir.
* Tesisat sistemi yangin ve gaz kagagi riski tasiyabilir.

* Duvara asill, tablo ve gercevelerde bulunan camilar, aynalar,
masa ve dolap Ustindeki agir biblolar, vazolar diserek
yaralanmalara sebep olabilir.

Siz de Tehlike Avcisi olabilirsiniz!

Deprem aninda evinizdeki esyalarin nasil davranis gésterecegdini
gbzlemleyebilir ve ailenizle konusarak dogru bir sekilde
diUzenleyebilirsiniz.

1- Deprem aninda dusUp ¢ikis yollarnni kapatabilecek esyalarin
yerlerini degistirebilirsiniz.

2- Sarsintiyla devrilip kisilerin yaralanmasina sebep olabilecek
ya da maddi zarara yol agabilecek esyalari bulunduklan yerlere
sabitleyebilirsiniz.

GEA ARAMA KURTARMA GRUBU

NELERI
DUZENLEMELIYIZ?

Pencere, kapi ve
tablolarda bulunan
camlar, aynalar

Elbise dolaplari, vitrin,
portmanto, kitapliklar

Kapakl, cekmeceli
dolaplar

Buzdolabi,¢camasir

Patlama, dagilima tehlikesi

Devrilip digsme tehlikesi

Kapaklarin agiimasi,
¢ekmecelerin yerinden
¢lkmasi sonucu dolap
icindeki esyalarin disme
tehlikesi

Kayma, devrilme, disme

makinesi, bulasik makinesi|tehlikesi

v.b. beyaz esyalar

TV, bilgisayar v.b.
elekironik esyalar

Ayakl aydinlatma
sistemleri, tavana asili
agir avizeler

Elektrikli , LPG t0pl0
sobalar, isiticilar

Agir vazo , biblo gibi
masa Ustl dekoratif
esyalar

Disme, patlama tehlikesi

Devrilip disme tehlikesi

Devrilip yangin tehlikesi

Pencere, kapi ve tablolarda
bulunan camlan, aynalan cam
filmi ile kaplamak, duvara asili
tablolan kancal vida ile
sabiflemek

L profiller ile duvara sabitlemek,
dolaplarda agr esyalan asadr
katlara yerlestirmek, agik
raflarin $nOne metal ya da
ahsap ¢italarla engeller
olusturmak

Mekanik kilitler ile
¢ekmece ve dolap
kapaklarini kilitlemek

Dokuma kayislari ile
duvara sabitlemek

Masa Ost0 hafif esyalan
masaya kendinden yapiskanlt
cirt bantlar ile, agir esyalar ise
plastik klipsli seritler ile masa
UstOne sabitiemek.

Ayakl avizeleri yakinindaki
duvara sabitlemek, tavana
asili agir avizeleri betonarme
dbésemedeki demirlere
sabitlemek ya da daha hafif
bir aydinlatma elemani segmek

MOmkOn oldugu kadar
yUOksekligi kisa olan isiticilar
segmek ve metal seritler ile en
yakin duvara sabitlemek

Devrilip yaralama tehlikesi| Sabitleme (deprem)
mumu ile bulunduklari
yere sabitleme
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Bagima bir sey geldiginde haber verilecek 5 kisi Baska Sehirde Tletisim Kuracagim Yakinlarim (Aile Plan)
Ad-Soyad Telefon Ad-Soyad Telefon

4

5 ) d

Acil Durumda Hatirlamam Gereken Telefon Numaralari
Ad-Soyad Telefon

Acil Durum Bulugma Noktalarim (Aile ve Is Plani)
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Aile Afet Plani

Aile Bireylerinin Bilgisi

Adi Soyadi | Dogum Tarihi Kan Grubu Sadlik Bilgisi ‘ Diizenli Kullandigi Tlaglar

Acil Durumda Sehir Iginde ve Disinda Iletisim Kurulacak Kisi / Kisiler Afet Sonrasi Toplanma Noktalari

Adi Soyadi Sehir . Telefon Toplanma Noktas! 1

Toplanma Noktasi 2

Aile Afet Plani Bir Sonraki Gozden Gegirme Tarihi: NOT:
Maksimum 6 Ay

1. Tarih: 2. Tarih: 3. Tarih: 4, Tarih:

yUKSEg
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Depremde dogru refleks
cenin

pozisyonu almak.

(CENIN POZISYONU: Bas,
Boyun ve I¢ organlari
korumak ve yukaridan
gelebilecek tehlikeleri
gbzlemlemek icin yan
yatarak dizlerin karina
cekilmis oldugu korunma
pozisyonudur.)

Bulundugunuz yeri sallanti
duruncaya kadar
degistirmeyin.

GEA ARAMA KURTARMA GRUBU 9 > ;




Cenin pozisyonu-Hayat Ucgeni

 Depreme yatakta yakalanirsaniz, yataktan
yuvarlanin, yatak cevresinde guvenli bir bosluk
olusacaktir.




Cenin Pozisyonu Uygulamalari

CENIN POZISYONU

GEA ARAMA KURTARMA GRUBU



 Ellerinizle vicudunuzu
muayene edin.

* Ayakkabilarinizi giyin.
e Yakinlarinizi kontrol edin.
* Artcil depremlere dikkat

* Binanizi en kisa zamanda
tahliye ediniz.

* Ailenizle belirlediginiz bulusma
noktalarina gidin.

e Telefon yerine sms kullanin.
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* Rasgele bagirmayin
e Nefes Ritminizi kontrol edin

* Panige karsi kendinize telkin verin

* Yasam umudunu koruyacak hayaller
kurun

* Disaridan gelen sesleri dinleyin ve
disariya ses verin

* Enkazdan cikarilan kisilere su ve
viyecek vermeyin !

GEA ARAMA KURTARMA GRUBU 9 > ;




AFET CANTANIZ HAZIR MI?

 Onemli evraklarinizin bir kopyasi (tapu, sigorta, kimlik)

* Aile bireylerinizin fotograflar
N

« ilkyardim
malzemeleri
* Su « Onemli

* Hazir gida ilaglariniz
* Mevsimsel

ozelliklere
uygun bir
takim yedek
kiyafet ve
ayakkabi

* El feneri
* Pil

* Radyo

* Duduk




